
Mojih         trenutaka
za higijenu ruku

Mojih         trenutaka
za higijenu ruku
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Nakon kontakta
s okolinom
bolesnika

5

ZAŠTO?

Da zaštitite
sebe i okolinu

od štetnih 
bolesnikovih 

mikro- 
organizama

KADA?

Očistite ruke nakon 
dodirivanja bilo kojeg 

predmeta ili namještaja 
u neposrednoj blizini 

bolesnika, kada 
odlazite - čak i ako niste 

dodirivali bolesnika  

Nakon kontakta
s bolesnikom

4

ZAŠTO?

Da zaštitite
sebe i okolinu

od štetnih 
bolesnikovih 

mikro- 
organizama

KADA?

Očistite ruke nakon 
dodirivanja 

bolesnika i njegove 
neposredne okoline 

pri odlasku 

Nakon rizika
izlaganju tjelesnim

tekućinama
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ZAŠTO?

Da zaštitite
sebe i okolinu

od štetnih 
bolesnikovih 

mikro- 
organizama

KADA?

Očistite ruke 
neposredno nakon 

rizika izlaganju 
tjelesnim 

tekućinama (i nakon 
skidanja rukavica) 

Izvor:
Kalenić S. i sur. Smjernice za higijenu 
ruku u zdravstvenim ustanovama. 
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Prije aseptičkih
postupaka

Da zaštite bolesnika
od ulaska štetnih 
mikroorganizama u 
njegovo tijelo uključujući 
njegove vlastite 
mikroorganizme 

Očistite ruke 
neposredno prije bilo 
kojeg aseptičkog 
postupka

KADA?

ZAŠTO?

2

Prije kontakta
s bolesnikom

1

ZAŠTO?

Da zaštite 
bolesnika od 

štetnih mikro- 
organizama

koje nosite na 
rukama

KADA?

Očistite ruke
prije doticanja 
bolesnika, kada

mu prilazite


