ALGORITAM ZA PACIJENTE:
SAMOPROCJENA RIZIKA ZA DEKUBITUS

PROCJENA RIZIKA ZA DEKUBITUS:

ODNOSI LI SE NESTO OD OVOGA NA VAS? NE:
« Crvenilo koze iznad kostanih izbocina NE POSTOJI RIZIK
+ Ograni¢ena mobilnost/pokretljivost ZA RAZVOJ

. Koza izlozena vlazi DEKUBITUSA

- Nedostatak nutrijenata
« Dehidracija

DA: POSTOJI RIZIK
|ZA RAZVOJ DEKUBITUSA / PRISUTNO
JE OSTECENJE KOZE

DALJNJI KORACI

« Obratite se patronaznoj medicinskoj sestri ili lije¢niku obiteljske medicine
« Slijedite preporuke stru¢njaka za njegu koze i prevenciju dekubitusa

PODUZETI PLANIRANE INTERVENCLE ZA

NJEGU KOZE | PREVENCIJU
DEKUBITUSA:

ako postoji:
Ograni¢ena mobilnost/pokretljivost:
¢ Redovito mijenjajte polozaj tijela
« Koristite preventivna pomagala za smanjenje pritiska/smicanja/trenja
« Koristite potporni madrac, jastuk
I1zlozenost koze vlazi:
 Kontrolirajte inkontinenciju
¢ Odrzavajte svoju kozu ¢istom i suhom .
« Koristite posteljinu i odje¢u od prirodnih materijala AKO SE VASE
« Koristite preventivna pomagalaiznad kostanih izbocenja STANJE PROML) ENl,
« Koristite preventivne obloge na kostanim izbocenjima ako PONOVITE PROCJENU
je preporuceno
RIZIKA ZA
Nutritivni deficit:
* Pobrinite se da imate odgovaraju¢u prehranu bogatu proteinima, vitaminima i DEKUBITUS I/ILI
mineralima KONTAKTIRAJTE
« Koristite dodatke prehrani prema tama =~
o h_; e prehrant prema upd PATRONAZNU
ehidracija:
 Pobrinite se da unosite dovoljno tekucine MEDICINSK}’ SESTRU
* Pratite svoj unos tekucine ILI LUECNIKA
Bol: OBITELJSKE MEDICINE

 Primijenite nefarmakoloske metode ublazavanja boli gTo JE BR2E MOGUCE'

» Uzimajte lijekove protiv bolova prema receptu

www.epuap.org #EPUAP  #stoppressureulcers



