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Dijetoterapija kod kroni¢nih bolesti jetre

Jetra je najveci unutarnji organ, koji u odrasla ¢ovjeka tezi oko 1,2 do 1,5 kg. SmjeStena je u
desnom gornjem dijelu trbuha i najveéim dijelom zaStiCena rebrima. Da bi uspjeSno
obavljala svoje funkcije, kroz nju prolazi oko 1,5 litara krvi u minuti.,Sto ¢ini oko Cetvrtinu
ukupne koli¢ine krvi koju izbaci srce. Dvije treine te koli¢ine krvi dolazi u jetru putem
portalne vene, kroz koju dospijevaju tvari apsorbirane u probavnom sustavu, koje se potom u

jetri preraduju, pohranjuju ili ponovo izlu¢uju u krvotok.

Jetra ima veliku zadacu u naSem organizmu. Ona je ,centralna kemijska tvornica* jer
hranjive tvari nakon probave i resorpcije iz crijeva stizu u jetru. Iz tog raznolikog materijala
ona stvara onu vrstu i koli¢inu hrane koja je potrebna u tom trenutku. Dio se zadrzava u jetri
kao rezerva dok se dio taloZi kao rezervna energija — mast a ostalo se putem krvi dostavlja
svakoj stanici. Znacajna je uloga jetre u metabolizmu bjelancevina, stvaranju Zu¢nog soka,
cuvanja organizma od trovanja, zgruSavanja krvi, te prometa bakra i Zeljeza. Akutno ili
kroni¢no promijenjena jetra ne moZe u cijelosti obavljati svoju funkciju te je prilagodenom
prehranom moguce ublaZiti napredovanje bolesti. Akutna upala jetre nastaje djelovanjem
virusa a Cesto nisu poStedeni guSteraca, crijeva i Zeludac. Infekcija uz bol, mucninu i
temperaturu izaziva gubitak apetita. U nekim sluc¢ajevima preporuca se krace gladovanje,

unos biljnih ¢ajeva, obranog mlijeka te svjeze iscijedenih voénih sokova.
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Jetrene stanice (hepatociti) imaju mnoStvo metaboliCkih funkcija 1 sudjeluju u preradi
bjelancevina, masti, ugljikohidrata, Zuénih boja, Zu¢nih kiselina, vitamina, minerala i nekih
hormona. Posebno je znacajna uloga jetre u biotransformaciji, (preobrazbi) organizmu
stranih lijekova i toksina u neSkodljive oblike. Pomoc¢u posebnih enzima te tvari u jetri mogu
se preoblikovati u manje toksic¢ne ili pretvoriti u tvari koje su topljivije u vodi, pa se lakse
izluuju iz organizma putem bubrega ili Zuéi. Jetra ima i vrlo vaznu ulogu u razgradnji
alkohola, jer metabolizira oko 90 % unesenog alkohola, a ostatak se izluCuje plu¢ima i

bubrezima.

Moderan stil Zivota, kojeg karakterizira stres, nekvalitetna prehrana, neselektivna uporaba
lijekova, alkohola i gaziranih pi¢a odraZava se na jetri. Bolesti jetre mogu zahvatiti sve
njezine dijelove-jetrene stanice, Zu¢ne vodove, krvne i limfne Zile. Poremecaji funkcije
naruSavaju metabolicku ravnoteZu organizma. Zbog velike sposobnosti obnavljanja jetra
obavlja svoje funkcije i onda kad je oCuvana samo polovica jetrenog tkiva. Neke bolesti jetre
danas je moguce uspjeSno sprijeciti $to se posebno odnosi na virusne hepatitise, alkoholnu i

ne alkoholnu masnu bolest jetre i neke nasljedne bolesti metabolizma koje zahvacaju jetru.
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KARAKTERISTIKE DIJETE

* namijenjena je bolesnicima s bolestima jetre, osim onih s hepati¢kom encefalopatijom

e dijjetoterapija kroniCnih stanja bolesne jetre ovisi o teZini i uznapredovalosti
patoloskog procesa. Preporucuje se bolesniku osigurati dovoljnu koli¢inu makro i
mikro nutrijenata kako bi se sprijecili katabolicki procesi i malnutricija.

® ne preporucuje se priprema jela sa zaprSkom, prZenje te prelijevanje jela grijanom,
kuhanom ili prZzenom masno¢om. Meso bi trebalo biti kuhano, peceno u foliji ili
vrecici za pe€enje te pirjano u vlastitom soku uz minimalan dodatak ulja.

e prilagodena koli¢ina i raspored obroka od 4 do 7 manjih obroka, ukljucujuéi jedan
noc¢ni obrok bogat ugljikohidratima, jer utjeCe na poboljSanje ravnoteze duSika kod

bolesnika sa stabilnom cirozom jetre.




Prikaz nutritivnih podataka za dijetu kod kroni¢nih bolesti jetre

Primjer jelovnika

Dorucak: | €aj od kamilice | 200,000 g |

| margo ‘ 15,000 g ‘

| marmelada ‘ 20,000 g ‘

| obrano mlijeko (1,5% m.m.) | 200,000 g |

| bijeli kruh - 3 3nite | 105,000 g |

Rucdak: | goveda juha s rezancima ‘ 200,000 g ‘

| kuhani krumpir ‘ 350,000 g ‘

| kuhana piletina (bez koze) | 60,000 g |

| mlada zelena salata ‘ 90,000 g ‘

| bijeli kruh - 3 3nite | 105,000 g |

Vecera: | tjestenina ‘ 70,000 g ‘

| junedi odrezak ‘ 60,000 g ‘

| kompot od jabuka ‘ 200,000 g ‘

| bijeli kruh - 2 3nite | 70,000 g |

Izvor: , Dijeteticar*
Dostignute vrijednosti
ENERGIJA || BJELANCEVINE | MASTI(g) | UGLJIKOHIDRATI
(kcal) (g) (g)

| oD | 2000,000 | 60,000 | 0,000 | 300,000
| DO | 2200,000 | 82,500 | 61,100 | 357,000
| UKUPNO || 2038928 || 61,683 | 52,111 | 338,755

Izvor: ,.Dijeteticar*




Grupa namirnica

Preporucuje se

Preporucuje se u
manjim Kkoli¢inama

Ne preporucuje se

Nemasne juhe od

Masne juhe, juhe od

JUHE dozvoljenog mesa i ribe s kupusa, juhe od suhog
ukuhanom sitnom mesa, industrijske juhe
tjesteninom, rizom ili
krupicom — bez zaprske

MESA Nemasno mlado meso Pureca prsa u ovitku, PrZena i pohana mesa,
pirjano u vlastitom soku, toast Sunka dimljena mesa, slame i
kuhano ili peceno u foliji ili trajne kobasice, pastete,
vrecici za pecenje (teletina, mesne konzerve, masno
junetina, kuni¢, mlado meso svinjsko i juneée meso
peradi bez koZice)

RIBE Bijele ribe kuhane ili Masne ribe ( skusa, tuna,
pecene u foliji ili vreici za srdela, Saran, som), riblje
pecenje ( brancin, Skrpina, konzerve, lignje, dagnje,
osli¢ i sl.) rakovi

JAJA Tvrdo kuhana jaja Pecena i prZena jaja

MLIJEKO 1 Obrano mlijeko 1 % m.m. Voéni jogurt Punomasno mlijeko, zreli i

MI JECNI Bosnli( svjeiib .sir,. 1J;O.gurt lli.ght, n}asqi sir;clvli, dimljeni
sirutka, probiotik 1 ostali sirevi, vrhnje
PROIZVODI mlijecni proizvodi s manjim
postotkom mlije¢ne masti
KRUH1 Bijeli i crni kruh, toast, Kruh s integralnim

71T ARICE dvopek, sve vrste tjestenine, Zitaricama, svjeZi vruci
valjuSci, pSeni¢na i kruh, dizana tijesta i peciva,
kukuruzna krupica, riZza kroketi
Krumpir (kuhani, pire, Paprika, kupus, poriluk,
valjusci), Spinat, blitva, kiseli kupus, krastavci, kelj,

POVR CE I 1:)ikvice, korabica, cijetaéa, kon%er\./irano ppvrée, przeni

rokula, mrkva, svjeza i peCeni krumpir
SALATE rajcica, pasirani grah,

grasak i mahune, mlada
salata s limunovim sokom
(zelena, cikla, matovilac,
radi¢, maslacak)

MASNOCE Maslinovo ulje, bucino ulje | Suncokretovo ulje, margo | Svinjska i gu$¢ja mast,

majoneza, maslac

SLASTICE Biskvit, puding, riZa ili Palacinke (nemasne) Kolaéi s puno nadljeva,
krupica na mlijeku, keksi, dizana i prZena tijesta, torte
voc¢ni kolaci, s kremama, orasima i

bademima

VOCE Zrelo i oljusteno svjeZe Citrusi Neoguljeno, nedozrelo
voce: jabuke, banane, voce, grozde, ogrozd, ribiz,
breskve, kompoti, kaSice, Sljive, dunje, orasi,
dZem, marmelade, ljesnjaci, bademi,

konzervirano voce

PICA Blagi biljni ¢ajevi Mineralne vode Crni ¢ajevi, crna kava, pivo,
(kamilica, mati¢njak, vino, Zestoka pica, gazirani
metvica), Sipak, negazirana sokovi
pica, voéni sokovi od
svjeZzeg voca (dopustenog)

7 ACIN] Limunov sok, sol umjereno | Jabucni ocat — razblaZeni, | Crveni luk, senf, hren,

lovor, kopar, ruZmarin,
metvica, mazuran,
protisnuti ¢eSnjak

alkoholni ocat, zacCinska
paprika




BOLESTI JETRE I LJEKOVITO BILJE

Radic¢, rukola, rastika i svo tamnozeleno lisnato povrée odli¢an su izvor kolorofila i drugih
fitokemikalija koje posjeduju Citav niz pozitivnih utjecaja na zdravlje. Klorofil djeluje kao
c¢ista¢ krvi i jetre a brojni antioksidansi Stite od razornog utjecaja slobodnih radikala.

e maslacak (Taraxacum officinale )

e perSin (u 100 g sirovog lis¢a ima 1600mg mineralnih tvari)

Cajevi od metvice, kamilice, mati¢njaka — sprjetavaju povracanje, gadljivost i podrigivanije,

Sto je ucestalo kod nekih bolesnika s akutnim hepatitisom

Caj od mati¢njaka — Zlicu listova mati¢njaka preliti sa decilitrom kipuée vode, poklopite,
ostavite pola sata, procijedite i rashladite. Svaki sat uzmite Zlicu Caja, mlakog ili toplog

zasladenim medom.

Caj od sikavice — jo§ iz 16. i 17. stolje¢a postoje zapisi o povoljnom utjecaju sikavice na
jetru. Aktivna tvar koja je zasluzna za pozitivne uinke ove biljke je silimarin. Silimarin je
flavonoid koji se istraZuje kao potencijalna pomo¢ kod svih oblika bolesti jetre jer mijenja
vanjsku gradu stijenki jetrenih stanica, poti¢e obnovu stanica nakon oStecenja te aktivira
enzime koji u jetri razgraduju otrovne tvari. Pripravci od sjemenki povoljno utjeCu na masnu

jetru, cirozu jetre i kod kroni¢nih bolesti jetre.




Mrkva

Indijski su znanstvenici otkrili da mrkva osigurava zastitu jetre. Utvrdeno je da kod
labaratorijskih Zivotinja ekstrakt mrkve pojaCava djelovanje nekih enzim koji ubrzavaju

detoksikaciju jetre. Sok od mrkve i cikle za osvjeZenje 1 regeneraciju!

Artic¢oka

Na ljekovitost articoke prvi je joS u 1. stoljecu prije Krista upozorio rimski pisac i veliki
poznavatelj bilja Plinije Stariji. Arti¢oka je povrée koje spada u porodicu glavocika zajedno s
ljekovitim biljem sikavicom i ¢ickom. Zajednicko svojstvo im je visok udio tvari silimarina i
inulina koje imaju zastitni u¢inak na jetru. Redovito konzumiranje articoke stimulira funkciju
jetre 1 smanjuje razinu masnoc¢e i kolesterola u krvi za Sto je zasluZzna tvar CINARIN.
Muc¢nina, osje¢aj napuhanosti i nadimanja, koji su Cesto prisutni kod bolesti jetre, mogu se

smanjiti konzumiranjem arti¢oke.




ZAKLJUCAK

Funkcija jetre u organizmu ¢ovjeka je
viSestruka.

Ona je jedan od organa s najviSe zadaca,
a bolesti jetre obi¢no su bez simptoma

i najceSce se otkrivaju prekasno.




